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Gesunder Darm – gesunder Mensch - mit Colon-Hydro-Therapie 
 

Die meisten Menschen leiden an einer gestörten Darmflora – d.h. Strörung der 
natürlichen Lebensgemeinschaft von Bakterien und Mensch.  
 

Durch sterilisierte und denaturierte Lebensmittel, Fehlernährung, Bewegungsmangel, 
Umweltbelastung, Missbrauch von Medikamenten usw. wird die gesunde Besiedelung 
des Darms zerstört und seine normale Bewegungstätigkeit stark eingeschränkt. Weite 
Teile der Bevölkerung unserer zivilisierten Welt leiden an Verstopfung. Schlacken, 
Inkrustierungen und verhärtete Substanzen in den Schleimhautfalten des Darms 
führen zu einer ständigen Selbstvergiftung des Körpers. 
 

Auswirkungen wie Blähungen, Magen-Darm-Probleme, Übergewicht, Infekte, 
Entzündungen, Rheuma, Hauterkrankungen sowie hoher Blutdruck, Migräne, 
Allergien und viele andere Beschwerden bis hin zum Darmkrebs sind die Folge. 
 

Die Bedeutung des wichtigsten ausleitenden Organs unseres Körpers und seine 
störungsfreie Funktion waren schon lange vor unserer Zeitrechnung bekannt. 
Spülungen des Dickdarms zählen zu den ältesten Verfahren der Medizin. Frühe 
Kulturen erkannten schon in der Vorzeit die zentrale Rolle unseres Verdauungs-
systems bei Krankheit sowie für Gesundheit und Wohlbefinden. 
 

Colon-Hydro-Therapie ist eine aus den USA bekannte und auch bei uns seit Jahren 
mit Erfolg durchgeführte Methode. Die wohltuende und auflösende Wirkung des 
Wassers ermöglicht eine so gründliche Reinigung und Sanierung des Dickdarms, wie 
dies vorher nicht möglich war. Durch die gleichzeitige Anregung der Nierentätigkeit 
werden weitere Entgiftungsprozesse im Körper in Gang gesetzt. Beschwerden, die 
entweder direkt oder indirekt mit dem Nichtfunktionieren des Darms zusammen 
hängen, können heilen. Der gezielte Aufbau einer gesunden Darmflora und eine 
sinnvolle Ernährung unterstützen diesen Heilungsprozess. 
 

Auch ein vorbeugender Einsatz der Colon-Hydro-Therapie , z.B. zur Entschlackung 
des Körpers im Frühjahr und Herbst, zum Ausgleich ungesunder Lebensgewohn-
heiten oder zur Unterstützung bei Fastenkuren und Diäten hat sich als sehr hilfreich 
erwiesen. 
 

Die Colon-Hydro-Therapie erzeugt keine Schmerzen oder Krämpfe und wird von den 
Patienten als äußerst angenehm und wohltuend empfunden. Der Anwendung folgt  
spürbar „Erleichterung“ und Wohlbefinden.  
 

Die Wirkungsweise der Colon-Hydro-Therapie zusammengefasst: 
 

• Darmentgiftung und -entschlackung 
• Entlastung des Immunsystems 
• Belebung der Darmaktivität 
• Verbesserung der Ausscheidungen 
• Erhöhung der Nährstoffaufnahme  
• Unterstützung bei Fastenkuren  

 
Weitere Informationen, Beratung und Behandlungstermine erhalten Sie im während 
unserer telefonischen Sprechzeiten. Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 


